
Disminuye riesgo de 
infecciones respiratorias 

altas y bajas

Disminuye posibilidad de 
diarrea, incluso 2 meses 

post destete

Para su hijo

Para usted

Disminuye riesgo de caries 
en el menor de 1 año

Disminuye el riesgo de 
presentar  enterocolitis 

necrotizante

Disminución del sangrado 
postparto e involución 

uterina más rápida

Disminuye el riesgo de 
desarrollar enfermedades 

crónicas (Diabetes, 
Hipertensión, 
Dislipidemia)

Facilita la recuperación del 
peso pre gestacional 
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Beneficios de la Lactancia Materna



Posiciones de Amamantamiento

Madre sentada y niño 
acunado

Caballito En reversa En canasto o pelota

La madre y el niño acostados La madre acostada
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Madre y niño, 
independientemente de la

postura que se adopte, deben
estar cómodos
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Señales de hambre en el lactante
Tempranas Medias

Tardías

Despertar Agitación-apertura de la 
boca

Giros de cabeza, buscar 
pecho con la cabeza

Estiramiento Incremento en la 
agitación y movimientos 

físicos

Chupar sus manos

Llanto Agitación intensa Enrojecimiento
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