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Nutriciény Dietética

Para usted
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postparto e involucion
uterina mas rapida
Disminuye el riesgo de
desarrollar enfermedades
cronicas (Diabetes,
Hipertension,

Facilita la recuperacién del :
peso pre gestacional I
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Beng‘[a‘os de la Lactancia Materna m

HOSPITAL
SAN PEDRO

Los Vilos

Para su hijo

[ Disminuye riesgo de

i infecciones respiratorias
.« altas y bajas

:l Disminuye posibilidad de |
diarrea, incluso 2 meses :
'\ post destete |

1
Disminuye riesgo de caries |
~ I

en el menor de 1 afio :

Disminuye el riesgo de
presentar enterocolitis
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) Posiciones de Amamantamiento

Nutriciény Dietética

Madre sentada y nifio
acunado

F—’ $ Madre y nifio,
independientemente de la
postura que se adopte, deben
estar cémodos
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La madre y el nifio acostados

La madre acostada
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i Oeiiales de hambre en el lactante ' »
Tempranas Medias 2&5%%1‘

Nutriciény Dietética

Despertar Agitacién-apertura de la Giros de cabeza, buscar Estiramiento Incremento en la Chupar sus manos
boca pecho con la cabeza agitacion y movimientos
fisicos
Tardias

#

-~ — 3 - o Material elaborado por:

Llanto Agitacién intensa Enrojecimiento Maite Urrejola, Interna de Nutricién UCN
Docente asistencial: Nikol Morant C.




