
Previene la depresión
post-parto

Previene la osteoporosis,
cáncer de mamá y ovarios

Madre

BENEFICIOS DE LA 
LACTANCIA MATERNA

Apego con el bebé
Recuperación del peso

preconcepcional

Al momento de amamantar se crea
un vínculo afectivo madre-bebé, el
cuál favorece el desarrollo de la
autoestima, personalidad saludable
y niveles altos de inteligencia en
edades siguientes.

Para producir la leche materna, el
cuerpo utiliza las reservas de grasa
como energía. 

EL cuerpo produce hormonas que
ayudan a la madre a sentirse
relajada y cariñosa con su bebé.

Osteoporosis: Al estar
amamantando el cuerpo aumenta
la absorción del calcio en el
cuerpo, además de favorecer su
conservación. 
Cáncer de mama y ovarios: Existe
menor concentración de
estrógenos en la lactancia (el
aumento del estrógeno, aumenta el
riesgo de padecer cáncer).



BENEFICIOS DE LA 
LACTANCIA MATERNA

Bebé
Favorece la
inmunidad

Fácil digestión 

Nutrición óptima 

La leche materna entrega
anticuerpos (defensas) que protegen
de enfermedades prevalentes de la
infancia como: diarreas, alergias,
asma y las infecciones respiratorias. 

La leche materna contiene enzimas
digestivas lo cuál favorece la
digestión, disminuyendo la
aparición de cólicos en el bebé.

Entrega los nutrientes necesarios
como vitaminas y minerales
necesarios para un correcto
desarrollo del lactante. 
Líquidos y electrolítos suficientes
para una buena hidratación.
Ácidos grasos esenciales (grasas
buenas) para un desarrollo óptimo
del sistema nervioso, visual, cerebral
y auditivo. 

La leche materna:


