Apego con el bebé

Al momento de amamantar se crea
un vinculo afectivo madre-bebé, el
cudl favorece el desarrollo de la
autoestima, personalidad saludable
y niveles altos de inteligencia en
edades siguientes.

Previene la depresion
post-parto

EL cuerpo produce hormonas que
ayudan a la madre a sentirse
relajada y carifiosa con su bebé.

BENEFICIOS DE LA
LACTANCIA MATERNA

Recuperacion del peso
preconcepcional

Para producir la leche materna, el
cuerpo utiliza las reservas de grasa
como energia.

Previene la osteoporosis,
cancer de mama4 y ovarios

e Osteoporosis: Al estar
amamantando el cuerpo aumenta
la absorcion del calcio en el
cuerpo, ademas de favorecer su
conservacion.

e Cancer de mama y ovarios: Existe
menor concentracion de
estr6genos en la lactancia (el
aumento del estrégeno, aumenta el
riesgo de padecer cdncer).







