FOSFORO EN LOS ALIMENTOS :POR QUE LIMITAR EL FOSFORO?

EL FOSFORO ES UN MINERAL QUESE ENCUENTRA EN Tener demasiado fésforo en tu
HUESOS. JUNTO CON EL CALCIQ, EL FOSFORO AYUDA

LA FORMACION DE HUESOS FUERTES Y SALUDABLES. | sangre puede causar problemas
v : como la salida de calcio de tus

ADO EN SANGRE) esun ' huesos, debilitandolos. Tener altos
laramente definido en los : niveles de calcio y fésforo también
odialisis o dialisis peritoneal. ' puede acarrear la acumulacién de
' cantidades peligrosas de calcio en
tus arterias y venas, pulmones, ojos

TIPOS DE FOSFORO Y SU ABSORCION = corazén.

La hiperfosfatemia (FOSFORQ#
factor de riesgo cardiovasc
pacientes en tratamiento con

Fuente vegetal

Sraanico: Estd \ semillas, frutos secos y
9 : leguminosas

presente de forma Absorcion: 10-30%
natural en alimentos /

de origen animal y
vegetal.

Fuente animal

carne roja, pollo, pescado,
huevo y productos lacteos
Absorcion: 40-60%

Indérganico: se
encuentra de Principales fuentes

forma artificial embutidos, alimentos

en forma de congelados, cereales, barras
compuestos energeéticas, quesos
bioquimicos o procesados, productos de
reposteria que requieren
refrigeracion y bebidas
industrializadas
Absorcion: 90-100%

aditivos

Fuente de informacién: Dietary approach to hyperphosphatemia
in chronic kidney disease

TIPS PARA DISMINUIR EL FOSFORO

EN PACIENTES CON ENFERMEDAD RENAL CRONICA,

Aplicar tecnicas de remojo de 12 hr y PREFERIBLE EVITAR ALIMENTOS/CON FOSFORO

de alimentos ricos en fosforo. Escurrir INORGANICO

agua y desechar. El motivo no es solo un tema nutricional ,/sino
que sus ADITIVOS son altamente perjudicdiales

Si va a comer fuera; Escoge para la funcién renal y desarrollo de

restaurantes que sean los apropiados enfermedades cardiovasculares

para tu dieta o donde la comida se .

haga en el momento. Llama con % DE FOSFORO

anticipacion y explica que estds en

una ’die'rq‘ especial. g sobre el Por lo general, el % de potasio significa:
menu y como su comida es preparada. « Bajo = Menos del 5% o bajo los 50 mg
Muchos restaurantes tienen su menu « Medio = 5-10% 6 51-100 mg

disponible en sus pdaginas web. « Alto = 201 - 300 mg 0 6 - 9%

* Muy alto = Sobre 10% o sobre 300 mg
iLEA SIEMPRE EL ETIQUETADO DE

LOS ALIMENTOS!

Fuente de informacion: Sociedad Chilena de Nefrologia - KDOQUI



ACIENTLS CONSUME ADITIVOS FOSFORICOS OCULTOS EN LOS ALIMENTOS
MAS DEL 50% DE

e El fésforo no solamente se encuentra de forma

NDUSTRIALIZADOS, CON natural en los alimentos, ademas, se encuentra
ALTO APORTE DE OCULTO como aditivos (fosforo inorgénico) en
FOSFORO NO alimentos procesados.

REPRESENTADO EN EL
ETIQUETADO
NUTRICIONAL
:DONDE LOS ENCONTRAMOS?
& il

e XY Fosfato dicalcico
Fosfato monosodico
Yema de huevo en polvo Mezclas de panaderia,
’ cereales y yogur
gelatina, mezclas para yyog
pasteles

Fosfato disédico

: Cereales, quesos, leche

Acido fosforico

condensada y evaporada,
crema, gelatina, flan y
pastas

Bebidas carbonatadas y no
carbonatadas

< pstont Noog,
_Ig\'\ % e_‘,\:

Fosfato trisodico

Pirofosfato tetrasodico
Quesos, bebidas gaseosas,

cereales de desayuno

Embutidos, mariscos, puré
envasado, productos
congelados, sopas de sobre

Productos de pasteleriay
horneados

Embutidos (cecinas, Comidas congeladas

paté, vienesas) y listas para consumir

KETCHI

— S instanté |
Quesos procesados Aderezos y salsas opas instantaneas y calugas

saborizadas

~ Material elaborado por: Vanessa Pizarro Marin, Interna de Nutricién y dietética, UCN





