Ldcteo bajo en grasa
que facilita la n A
absorcion del calcioy “

la digestion

Posee el doble del calcio deun
ldcteo normal, por ende
tenemos buena absorcion
y doble contenido

Contiene dcido folico,
vitamina D y fésforo,\N
permitiendo la I
absorcién y fijacion
del calcio en los &§$
huesos

Bajo en lactosa, evitando
molestias gdstricas del
embarazo

Preparacion de
Leche Purita Mama

¢ 1medida o 3 cucharadas
de Leche Purita Mama
* 1taza de agua tibia

Preparacion: Preparar la Purita Mami,
disolviendo la medida de producto en la taza de
agua tibia. Mezcla con movimientos circulares
hasta disolver por completo el polvo.
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Recetario con
Purita Mama
®

e

) ‘»‘5&:*

e .
e
-

Material elaborado por internas de
Nutricion y Dietética UCN



Arroz con Leche
Purita Mama

* 1medida de Purita Mama
¢ 1cucharada sopera rasa de arroz
crudo (14 gr. aprox.) ~@"

¢ Canelay endulzante a gusto.

Preparacion: Preparar la Purita Mama. Lavar el
arroz y cocer en agua hasta que hierva. Bajar la
llama a fuego lento por 25 minutos, agregar
canela y endulzante a gusto.

Mezclar la leche con el arroz y dejar enfriar.

Sémola con
Leche Purita Mama

* 10 cucharadas o 4 medidas de
Purita Mama

* 10 cucharadas de Maicena o
Sémola

e Stevia o sucralosa a gusto

5 cucharadas de Mermelada light

e 3 Ramas de canela

e T1litro de agua

Preparacion: Disolver la leche en el agua, hervir
la leche con la sucralosa o stevia y la canela,
adicionar lentamente la maicena o la sémola a la
leche hirviendo, sin dejar de revolver. Cocer a
fuego suave por 3 a 5 minutos. Vaciar al molde,
dejar enfriar y servir agregando mermelada para
decorar.

Jaleaimperial
Leche Purita Mama

e 4 medidas o 10 cucharadas de Leche

[

Purita Mama
e 1litro de agua tibia

¢ 1caja de gelatina

e 1taza de frutilla o fruta a eleccion
Preparacion: Preparar la Purita Mamg,
disolviendo las 4 medidas en el litro de agua tibia.
En un recipiente colocar la fruta cortada en
laminas al fondo. Verter la Purita Mama en una
licuadora y agregar el sobre de gelatina, licuar por
2 minutos. Dejar enfriar por 2 horas aprox.

Galletas de avena con
Purita Mama

e 2 tazas avena instantanea * %*
¢ 1/2 taza de Purita Mama
e 1cucharada de polvos de

*

hornear
e Endulzante al gusto
¢ 2 huevos

e Canelay clavos de olor

Preparacion: Mezclar todos los ingredientes
hasta formar una masa homogénea. Pincelar una
lata del horno con un poco de aceite. Porcionar la
mezcla en el tamario de galletas deseado. Hornear
a fuego lento por 10 minutos y a fuego alto por
otros 10 minutos. Enfriar y servir.

Leche Purita Mama
con Platano

¢ 10 cucharadas o 4 medidas Leche Purita
Mama

e 2 Plitanos

¢ 10 gotas de endulzante (al gusto)

* 1litro de Agua tibia

Preparacion: Disolver la leche

en el agua dentro de una vq
licuadora, incorporar platanos y ¢ o

, . . A
azucar, licuar y servir. /

iCongela y haz helados!

Milk Shake de
Leche Purita Mama

e 10 cucharadas o 4 medidas de
Leche Purita Mama

e 1taza 0250 cc Helado de
vainilla

5

* 4 cucharadas de Crema light
o 1litro de Agua

Preparacion: Disolver la leche en el agua,
agregar el helado y licuar hasta que se
mezcle bien todo. Servir en vasos y decorar
con un poco de crema.



