
 

CRONOGRAMA DEL DIPLOMADO  

“DIPLOMADO EN GERONTOLOGÍA: ACOMPAÑANDO TRAYECTORIAS DE VIDA DE 
LAS PERSONAS MAYORES” 

VERSIÓN 2 

(Duración, N° de horas directas e indirectas, N° de asignaturas, jornada, horario) Ej.: 

 
Módulo 

 
Unidades temáticas 

 
Semana 

Horas  
Fecha 

 
Horario 

 
Relator 

Directas Indirectas 

 

 

 

 

 
Módulo I: 

Cuidados de las 

personas 

mayores  y redes 

de apoyo 

familiares y 

sociales para la 

promoción de la 

autovalencia y 

autonomía 

Redes de apoyo para las 

personas mayores: 

familiares, sociales e 

institucionales y su 

influencia en el proceso 
de envejecimiento 

 

 
1 

 

 
10 

 

 
4 

 

 
2 al 6 octubre 2023 

 
Lunes a viernes 

18:00 a 20: 00 horas 

 
Equipo 

coordinador 

Políticas y programas 

orientados a la 

promoción del 

autocuidado, 

envejecimiento positivo y 

ejercicio de la 

autonomía con enfoque 
de derechos. 

 

 

2 

 

 

10 

 

 

4 

 

 
9 al 13 octubre 

2023 

 

 
Lunes a viernes 

18:00 a 20:00 horas 

 

 
Equipo 

coordinador 

Procesos de inclusión y 

ambientes amigables 

con las personas 
mayores 

 
3 

 
10 

 
4 

 

16 al 20 octubre 

2023 

 

Lunes a viernes 

18:00 a 20:00 horas 

 

Equipo 

coordinador 

Rol de la familia, la 

sociedad las redes de 

apoyo en la 

autovalencia y 

autonomía de las 
personas mayores 

 

 

4 

 

 

10 

 

 

4 

 
23 al 27 octubre 

2023 

 
Lunes a viernes 

18:00 a 20:00 horas 

 
Equipo 

coordinador 

TOTAL 

MÓDULO 

  
40 16 

   

 

 

 
Módulo II: 

Propuestas de 

intervenciones 

en promoción 

de trayectorias 

de vida 

favorables en 

población de 

personas 

mayores en 

situación de 

dependencia. 

Características de las 

personas mayores con 

diferentes grados de 

dependencia. 

 
1 

 
10 

 
4 

 

6 al 10 noviembre 

2023 

 

Lunes a viernes 

18:00 a 20:00 horas 

 

Equipo 

coordinador 

Estrategias para la 

disminución de la 

dependencia funcional y 

fragilidad 

 
2 

 
10 

 
4 

 

13 al 17 noviembre 

2023 

 

Lunes a viernes 

18:00 a 20:00 horas 

 

Equipo 

coordinador 

Trabajo en Red 

intersectorial en apoyo a 

personas mayores 

con diferentes grados 

de dependencia. 

 
3 

 
10 

 
4 

 
20 al 24 noviembre 

2023 

 
Lunes a viernes 

18:00 a 20:00 horas 

 
Equipo 

coordinador 

Trabajo guiado: 

a. Diagnóstico de 

Situación de Salud de 

caso simulado 

b. Priorización de 

necesidades 

c. Formulación de plan 
de acompañamiento 

 

 

4 

 

 

10 

 

 

4 

 

 

27 nov- 1 dic 2023 

 

 
Lunes a viernes 

18:00 a 20:00 horas 

 

 
Equipo 

coordinador 

TOTAL 

MÓDULO 

  
40 16 

   

 

 
Módulo III: 

Personas 

mayores: 

Participación 

social, 

recreación y 

liderazgo. 

Participación social en 

población de personas 

mayores. 

 

1 
 

10 
 

4 
 

4 a 8 dic. 2023 
Lunes a viernes 

18:00 a 20:00 horas 
Equipo 

coordinador 

Liderazgo en personas 

mayores 
2 10 4 11 a 15 dic 2023 

Lunes a viernes 

18:00 a 20:00 horas 

Equipo 

coordinador 

Recreación y su relación 

con las trayectorias de 

vida de las personas 

mayores. 

 
3 

 
10 

 
4 

 
18 a 22 dic 2023 

 

Lunes a viernes 

18:00 a 20:00 horas 

 

Equipo 

coordinador 

Experiencias de 

actividades recreativas a 
nivel local y nacional 

 

4 
 

10 
 

4 
 

25 a 29 dic 2023 
Lunes a viernes 

18:00 a 20:00 horas 

Equipo 

coordinador 

TOTAL 

MÓDULO 

  
40 16 

   

Módulo IV: 

Personas 

mayores y 

proceso de 

adaptación en 

Características de las 

personas mayores en 

condiciones adversas y 

recursos personales 

necesarios para su 
adaptación. 

 

 

1 

 

 

10 

 

 

4 

 

 

1 a 5 enero 2024 

 

Lunes a viernes 

18:00 a 20:00 horas 

 

Equipo 

coordinador 



 
 

tiempos 

adversos 

Propuestas de 

acompañamiento (redes 

de apoyo) para favorecer 

el Proceso de adaptación 

a  las épocas en que las 

personas mayores 

disminuyen su 
participación social. 

 

 

 
2 

 

 

 
10 

 

 

 
4 

 

 

 
8 a 12 enero 2024 

 

 
 

Lunes a viernes 

18:00 a 20:00 horas 

 

 
 

Equipo 

coordinador 

Actividades que 

favorecen  la mantención 

o desarrollo de 

habilidades y 

aprendizajes de las 

personas mayores en 
situaciones adversas. 

 

 
3 

 

 
10 

 

 
4 

 

 
15 a 19 enero 2024 

 

 

Lunes a viernes 

18:00 a 20:00 horas 

 

 

Equipo 

coordinador 

Trayectorias de vida y 

adaptación a los 

cambios, con enfoque 
de género. 

 
4 

 
10 

 
4 

 
22 a 26 enero 2024 

 

Lunes a viernes 

18:00 a 20:00 horas 

 

Equipo 

coordinador 

TOTAL 

MÓDULO 
  

40 16 
   

   160 64    

TOTAL 
DIPLOMADO 

   

224 
   

 


