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POSTULACIÓN
DESDE MARZO 2026

DURACIÓN
184 HORAS/ 7SCT 

FECHA DE INICIO
01 JUNIO 2026

El “Diplomado en Nutrición Aplicada al Rendimiento
Físico y Deportivo” busca contribuir a la calidad de
vida y a la optimización de la condición física y
deportiva de personas en un contexto recreacional o
profesional, mediante la adopción de hábitos
alimentarios nutricionales según sus objetivos
particulares. Para ello, los estudiantes del programa
aplicarán estrategias basadas en la evidencia
científica, para asesorar a personas de manera
directa o mediante la integración de equipos
multidisciplinarios asociados a las ciencias del
deporte

DESCRIPCIÓNDESCRIPCIÓNDESCRIPCIÓN



DIRIGIDO ADIRIGIDO ADIRIGIDO A

Profesionales egresados(as) o licenciados(as) de una carrera o
programa relacionado con las ciencias de la salud y/o de la
actividad física de al menos 8 semestres, que tengan
conocimientos en el área de las ciencias básicas.

Para solicitar el ingreso al Diplomado en Nutrición Aplicada al
Rendimiento Físico y Deportivo las personas con interés deberán
enviar los siguientes documentos:

a.   Ficha de postulación
b.   Copias legalizadas del certificado de título o grado
c.   Currículum Vitae 

POSTULACIÓNPOSTULACIÓNPOSTULACIÓN



MODALIDADMODALIDADMODALIDAD
SEMIPRESENCIAL

NO PRESENCIALES

Se realizarán a través de clases
grabadas, encuentros sincrónicos
con docentes, tutorías grupales y
el desarrollo de guías de
profundización.

PRESENCIALES

Se realizarán  actividades de valoración
de la condición física, evaluación
antropométrica y laboratorios de
elaboración de minutas y suplementos
nutricionales para personas
físicamente  activas.  



Inicio postulación
1 DE MARZO 2026

Cierre postulación
ABRIL 2026

Preselección
ABRIL 2026

Inicio Diplomado
1 DE JUNIO 2026

Término Diplomado
5 DE DICIEMBRE 2026

CRONOGRAMACRONOGRAMACRONOGRAMA



EVALUACIÓNEVALUACIÓN   
Y APROBACIÓNY APROBACIÓN   

EVALUACIÓN 
Y APROBACIÓN 

RESERVA DERESERVA DE   
PROPIEDADPROPIEDAD

  INTELECTUALINTELECTUAL

RESERVA DE 
PROPIEDAD

 INTELECTUAL

Para obtener la certificación del
diplomado es requisito indispensable
haber aprobado todos las unidades
del programa de manera
independiente, con nota mínima de
cuatro coma cero  (4.0).

El programa se reserva el derecho
de propiedad intelectual de todo
tipo de contenido que se difunda
durante su desarrollo.



ContenidosContenidosContenidos



PRICING OPTIONS

Fundamentos en nutrición
aplicada al rendimiento
físico y deportivo1
Bases de la nutrición para el
rendimiento deportivo2
Estrategias nutricionales
especializadas para
deportistas3

CONTENIDOSCONTENIDOSCONTENIDOS

UNIDADUNIDADUNIDAD

UNIDADUNIDADUNIDAD

UNIDADUNIDADUNIDAD



Fundamentos en nutriciónFundamentos en nutrición
aplicada al rendimientoaplicada al rendimiento   
físico y deportivofísico y deportivo

Fundamentos en nutrición
aplicada al rendimiento 
físico y deportivo

TEMAS UNIDAD 1TEMAS UNIDAD 1TEMAS UNIDAD 1

Cada unidad finaliza con tutorías,  actividades  prácticas y encuentros virtuales

Bases conceptuales de la actividad física y del
entrenamiento

Sistemas energéticos y metabolismo de
macronutrientes 

Fisiología aplicada al gasto energético 

Respuestas agudas y adaptaciones
cardiorrespiratorias en el ejercicio

Respuestas agudas y adaptaciones hormonales en el
ejercicio

Adaptaciones musculares al ejercicio

Evaluación de la condición física del deportista

Biomarcadores de salud asociados al rendimiento
físico y deportivo

Sistema inmune y ejercicio

Fisiopatología de la lesión en el contexto deportivo



Bases de la nutrición para elBases de la nutrición para el
rendimiento deportivorendimiento deportivo
Bases de la nutrición para el
rendimiento deportivo

TEMAS UNIDAD 2TEMAS UNIDAD 2TEMAS UNIDAD 2

Cada unidad finaliza con tutorías,  actividades  prácticas y encuentros virtuales

Anamnesis nutricional en el contexto deportivo

Requerimientos de energía y rendimiento físico

Hidratos de carbono y rendimiento físico

Proteínas y rendimiento físico

Lípidos y rendimiento físico

Micronutrientes y rendimiento físico

Hidratación, termoregulación y rendimiento físico

Microbiota y actividad física

FODMAP en el contexto deportivo

Nutrición y habilidades cognitivas

Ayudas ergogénicas nutricionales 

Composición corporal en el contexto deportivo

Análisis de datos nutricionales 

Estrategias nutricionales para la adherencia y el
éxito nutricional

Herramientas de la psicología deportiva asociadas a
la nutrición

Herramientas de la inteligencia artificial aplicado a
la nutrición



Estrategias nutricionalesEstrategias nutricionales
especializadas para deportistasespecializadas para deportistas
Estrategias nutricionales
especializadas para deportistas

TEMAS UNIDAD 3TEMAS UNIDAD 3TEMAS UNIDAD 3

Cada unidad finaliza con tutorías,  actividades  prácticas y encuentros virtuales

Estrategias nutricionales para deportistas
adolescentes 

Estrategias nutricionales para la mujer deportista

Estrategias nutricionales para deportistas mayores 

Estrategias nutricionales para deportistas
vegetarianos/veganos

Estrategias nutricionales para deportes de resistencia

Estrategias nutricionales para deportes de fuerza y
resistencia

Estrategias nutricionales para deportes de combate

Estrategias nutricionales para deportes de equipo

Estrategias nutricionales para el fútbol

Estrategias nutricionales para el rugby

Estrategias nutricionales para deportes de raqueta

Estrategias nutricionales para deportes acuáticos

Estrategias nutricionales para deportes paralímpicos

Estrategias nutricionales para entrenamiento y
competencias en altitud

Estrategias nutricionales para la lesión



EquipoEquipoEquipo



EQUIPOEQUIPO
DE GESTIÓN ACADÉMICADE GESTIÓN ACADÉMICA
EQUIPO
DE GESTIÓN ACADÉMICA

Coordinadora del Diplomado
diplomados.famed@ucn.cl

Claudia Lemus Véliz

Antonia Gladic Bujes

Andrés Pedreros Lobos

Subdirectora del Diplomado
antonia.gladic@ucn.cl 

Director del Diplomado
apedreros@ucn.cl 
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KINESIÓLOGO
RODRIGO GONZÁLEZ GUAMÁN

CHILE

KINESIÓLOGO
RENÉ BUSTAMANTE DE LA FUENTE

CHILE

EQUIPO DE DOCENTESEQUIPO DE DOCENTESEQUIPO DE DOCENTES

FORMACIÓN, EXPERIENCIA, ACTIVIDAD DOCENTE Y OTROS

-Kinesiólogo, Universidad Católica del Norte, Chile 
-Magíster en Fisiología Clínica del Ejercicio,
Universidad Mayor, Chile
-Diplomado de “Integración Médico-Kinésica aplicada
al Sistema Músculo Esquelético con Aplicación
Clínica”, Kinex, Chile
-Docente Facultad de Medicina de la Universidad
Católica del Norte, Chile
-Jefe de carrera de Kinesiología de la Universidad
Católica del Norte, Chile

FORMACIÓN, EXPERIENCIA, ACTIVIDAD DOCENTE Y OTROS

-Kinesiólogo, Universidad de Playa Ancha de Ciencias
de la Educación, Chile
-MBA, Magíster en Administración, Universidad
Católica del Norte, Chile
-Kinesiólogo Unidad de Salud Deportiva Universidad
Católica del Norte, Chile
-Docente Facultad de Medicina Universidad Católica
del Norte, Chile
-Miembro de Sociedad Chilena de Cirugía Bariátrica y
Metabólica, Chile
-Miembro de Sociedad Chilena de Medicina Deportiva,
Chile



NUTRICIONISTA 
CARLOS JORQUERA AGUILERA

 CHILE

-Licenciado en Nutrición, Universidad Nacional de
Salta, Argentina
-Máster en Nutrición y Metabolismo por la Universidad
de Córdoba, España
-Doctor en Nutrición y Metabolismo por la Universidad
de Córdoba, España
-Docente en el Máster en Nutrición para la Práctica
Deportiva, Universidad Isabel I de Castilla, España
-Docente en el Grado en Nutrición  Humana y Dietética
y en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte de la
Universidad Isabel I de Castilla, España
-Conferencista nacional e internacional

DOCTOR
JUAN MARCELO FERNÁNDEZ LÓPEZ 

ESPAÑA 

FORMACIÓN, EXPERIENCIA, ACTIVIDAD DOCENTE Y OTROS

EQUIPO DE DOCENTESEQUIPO DE DOCENTESEQUIPO DE DOCENTES

FORMACIÓN, EXPERIENCIA, ACTIVIDAD DOCENTE Y OTROS

-Nutricionista, Universidad de Chile, Chile
-Magíster en Medicina y Ciencias del Deporte,
Universidad Mayor, Chile
-Doctorado© en Ciencias del Ejercicio Implicadas en el
Progreso Deportivo del Ser Humano, Universidad
Mayor, Chile - Universidad de Córdoba, España
-Antropometrista ISAK III
-Director Académico Diplomado de Nutrición
Deportiva Clínica Sportmed, Fifa, Comité Olímpico de
México, México
-Director Magíster Nutrición para la Actividad Física y
el Deporte Universidad Mayor, Chile
-Nutricionista Equipo Chileno de Copa Davis y
Selección Chilena de Taekwondo
-Asesor Nutricional de Deportistas Alto Rendimiento
-Conferencista nacional e internacional 



NUTRICIONISTA
ANDRÉS PEDREROS LOBOS

CHILE

DOCTOR  
FERNANDO MORAGA CORDERO

CHILE

EQUIPO DE DOCENTESEQUIPO DE DOCENTESEQUIPO DE DOCENTES

FORMACIÓN, EXPERIENCIA, ACTIVIDAD DOCENTE Y OTROS

-Licenciado en Biología y Ciencias Naturales,
Universidad de La Serena, Chile 
-Magíster en Fisiología, Universidad de Chile, Chile 
-Doctor en Ciencias Biológicas, Universidad Autónoma
de Madrid, España 
-Profesor Titular Laboratorio de Fisiología, Hipoxia y
Función Vascular, Universidad Católica del Norte, Chile
-Miembro Comité Ético Científico Facultad de
Medicina,  Universidad Católica del Norte, Chile 
-Línea de investigación: efecto de la exposición a
hipoxia hipobárica aguda, crónica y crónica e
intermitente en modelos animales y en humanos,
Chile
-Director de proyectos con financiamiento de fondos
nacionales, internacionales y de empresas privadas

FORMACIÓN, EXPERIENCIA, ACTIVIDAD DOCENTE Y OTROS

-Nutricionista, Universidad de la Frontera, Chile
-Magíster Medicina y Ciencias del Deporte,
Universidad Mayor, Chile
-Diplomado en Docencia Universitaria, Universidad
Católica del Norte, Chile
-Antropometrista ISAK II 
-Docente Universidad Católica del Norte, Chile
-Miembro Comité Ético Científico Facultad de
Medicina, Universidad Católica del Norte, Chile
-Conferencista nacional e internacional 
-Auto y co autor de publicaciones en revistas
científicas 
-Línea de investigación: Nutrición y rendimiento físico,
Exposición a hipoxia hipobárica
-Docente asistencial internado nutrición deportiva



NUTRICIONISTA 
JOSÉ MIGUEL CHAMBI ENRÍQUEZ

PERÚ

KINESIÓLOGO
RONALD VARGAS FOITZICK

CHILE

FORMACIÓN, EXPERIENCIA, ACTIVIDAD DOCENTE Y OTROS

-Kinesiólogo, Pontificia Universidad Católica de
Valparaíso, Chile
-Diplomado en Kinesiología Deportiva, Universidad
Mayor, Chile
-Magíster en Ciencias de la Salud y el Deporte,
Universidad Finis Terrae, Chile
-Doctor © en Ciencias del Ejercicio, Universidad Finis
Terrae, Chile 
-Docente Instituto Profesional en Terapia y
Humanidades, México
-Docente Universidad Finis Terrae, Chile

EQUIPO DE DOCENTESEQUIPO DE DOCENTESEQUIPO DE DOCENTES

FORMACIÓN, EXPERIENCIA, ACTIVIDAD DOCENTE Y OTROS

-Nutricionista, Universidad Nacional de San Agustín,
Perú
-Maestría en Cineantropometría y Nutrición Deportiva,
Universidad de Valencia, España
-Diplomado en Medicina Deportiva Pediátrica,
Universidad Favaloro, Argentina
-Antropometrista ISAK III
-Nutricionista Deportivo por la Federación Mexicana
de Nutrición Deportiva, México
-Nutricionista del Fútbol Club Melgar, Perú
-Nutricionista en el Centro de Alto Rendimiento del
Instituto Peruano del Deporte, Perú



NUTRICIONISTA
JUAN QUINTEROS

COLOMBIA

NUTRICIONISTA 
JAVIERA RODRIGUEZ ROJAS 

CHILE

-Nutricionista Universidad Católica del Norte
-Magíster en Nutrición para la Actividad Física y el
Deporte, Universidad Mayor
-Candidata a Doctora en Biomedicina, Universidad de
Granada. Línea de investigación: Actividad Física y
Deporte
-Antropometrista ISAK II
-Docente de pre grado Universidad Católica del Norte
-Autora y coautora de publicaciones en revistas
científicas
- Asesora nutricional de deportistas

FORMACIÓN, EXPERIENCIA, ACTIVIDAD DOCENTE Y OTROS

EQUIPO DE DOCENTESEQUIPO DE DOCENTESEQUIPO DE DOCENTES

FORMACIÓN, EXPERIENCIA, ACTIVIDAD DOCENTE Y OTROS

-Nutricionista, Universidad Libre Seleccional Pereira,
Colombia
-Diplomado en Nutrición Clínica, Instituto Vive Sano,
Brasil
-Analista de datos, Ministerio de Tecnologías de la
Información y Comunicaciones UdeA y Universidad de
Caldas
-Cineantropometrista ISAK 2
-Investigador DBSS International SAS Research,
Bogotá, Colombia
-Docente Ulibre, UCO, Consorcio cycnal y g-se.com



NUTRICIONISTA
MERCEDES RODRÍGUEZ

URUGUAY

-Nutricionista,  Universidad de la República, Uruguay
-Magíster © Investigación en Ciencias Nutricionales,
Universidad de la República, Uruguay 
-Especialización Nutrición deportiva avanzada, España 
-Especialización Modulación Intestinal, Brasil
-Antropometrista ISAK 2
-Nutricionista selección de Rugby de Uruguay 
-Conferencista en congresos de nutrición deportiva y
fútbol profesional a nivel nacional e internacional
-Docente de Nutrición Deportiva para entrenadores de
fútbol (AUF), Uruguay
-Docente Diplomado para profesionales del deporte
de la Universidad de la República, Uruguay

NUTRICIONISTA
LUIS CORTÉS HUERTA

CHILE

FORMACIÓN, EXPERIENCIA, ACTIVIDAD DOCENTE Y OTROS

EQUIPO DE DOCENTESEQUIPO DE DOCENTESEQUIPO DE DOCENTES

FORMACIÓN, EXPERIENCIA, ACTIVIDAD DOCENTE Y OTROS

-Nutricionista, Universidad Andrés Bello, Chile
-Magíster en Ciencias de la Salud y el Deporte,
mención entrenamiento de alto rendimiento,
Universidad Finis Terrae, Chile
-Gerente de asuntos médicos para Latinoamérica en
Cardinal Health, USA
-Asesor nutricional de deportistas
-Docente Universidad de Valparaíso, Chile
-Conferencista Nacional e Internacional



-Nutricionista, Universidad de la Frontera, Chile
-Magíster en Alta Gerencia Pública, Universidad Mayor,
Chile
-Diplomado de Ética en Investigación, Pontificia
Universidad Católica de Chile, Chile
-Diplomado en Bases de la Psiconutrición, Universidad
Santo Tomás, Chile
-Director de Carrera de Nutrición y Dietética,
Universidad Santo Tomás, Chile
-Docente, Universidad Santo Tomás, Chile 

NUTRICIONISTA
FRANCIS ALFARO ALCÁNTARA

CHILE

NUTRICIONISTA
RODRIGO ALARCÓN ALARCÓN

CHILE

FORMACIÓN, EXPERIENCIA, ACTIVIDAD DOCENTE Y OTROS

EQUIPO DE DOCENTESEQUIPO DE DOCENTESEQUIPO DE DOCENTES

FORMACIÓN, EXPERIENCIA, ACTIVIDAD DOCENTE Y OTROS

-Nutricionista, Universidad de Valparaíso, Chile
-Magíster en Nutrición para la actividad física y el
deporte, Universidad Mayor, Chile
-Antropometrista ISAK 3
-Directora de Carrera de Nutrición y Dietética,
Universidad Central La Serena, Chile
-Docente, Universidad Central, Chile
-Conferencista Nacional 



NUTRICIONISTA
CAMILA TAPIA CERDA

CHILE

NUTRICIONISTA
FELIPE GONZÁLEZ FERNÁNDEZ

CHILE

FORMACIÓN, EXPERIENCIA, ACTIVIDAD DOCENTE Y OTROS

EQUIPO DE DOCENTESEQUIPO DE DOCENTESEQUIPO DE DOCENTES

FORMACIÓN, EXPERIENCIA, ACTIVIDAD DOCENTE Y OTROS

-Nutricionista, Universidad Católica del Norte, Chile
-Magíster en Nutrición para la Actividad Física y el
Deporte, Universidad Mayor, Chile 
-Diplomado en Meditación y Conducta Alimentaria
-Diplomado de Herramientas de Intervención en
Conducta Alimentaria
-Docente Universidad Santo Tomás y Universidad
Católica del Norte, Chile
-Miembro Sociedad Chilena de Medicina del Deporte,
Chile
-Asesora nutricional de deportistas, Chile

-Nutricionista, Universidad Mayor, Chile.
-Doctorando en Ciencias de la Actividad Física y el
Deporte, Universidad Autónoma de Madrid, España.
-Magister en Nutrición para la Actividad Física y el
Deporte, Universidad Mayor, Chile.
-Diplomado en Fisiología del Ejercicio, Universidad
Mayor, Chile.
-Antropometrista ISAK 2
-Docente planta, carrera de Nutrición y Dietética
Universidad Santo Tomás, sede Antofagasta.
-Nutricionista plantel profesional, Club de Deportes
Antofagasta.



-Nutricionista, Universidad de la Frontera, Chile
-Máster Actividad Física y Salud, Universidad Del
Atlántico, España
-Máster Internacional en Nutrición Deportiva, FUNIBER 
-Docente Universidad San Sebastián, Chile
-Certificación internacional ISAK 3
-Docente Postgrado de Nutrición Deportiva,
Universidad San Sebastián, Chile
-Conferencista nacional e internacional 
-Asesor nutricional de deportistas

NUTRICIONISTA
KATHERINE CARVAJAL LILLO

CHILE

NUTRICIONISTA
JOSE VARGAS LÓPEZ

CHILE

FORMACIÓN, EXPERIENCIA, ACTIVIDAD DOCENTE Y OTROS

EQUIPO DE DOCENTESEQUIPO DE DOCENTESEQUIPO DE DOCENTES

FORMACIÓN, EXPERIENCIA, ACTIVIDAD DOCENTE Y OTROS

-Nutricionista, Universidad Católica del Norte, Chile
-Diplomado en Obesidad Infantil, INTA, Chile
-Diplomado en Nutrición y Suplementación para el
Ejercicio Físico y el Deporte,  CENAN, Chile
-Certificación Internacional en Nutrición, Ejercicio y
Rendimiento Deportivo, Vive Sano, Brasil
-Antropometrista ISAK II 
-Docente Universidad Católica del Norte, Chile
-Nutricionista Programa ‘’Crecer en Movimiento’’
Instituto Nacional del Deporte, Chile



NUTRICIONISTA
IGNACIO GONZÁLEZ ESPINOSA

CHILE

NUTRICIONISTA
PAOLA RODRÍGUEZ

ARGENTINA

-Nutricionista, Universidad Católica de Cuyo,
Argentina
-Experto Universitario en Nutrición Deportiva,
Universidad de León, España
-Antropometrista ISAK 2
-Nutricionista de Alto Rendimiento del Equipo de
Salud de la Secretaría de Deportes de la Provincia de
San Juan, Argentina 
-Nutricionista de la Selección Argentina de Hockey
sobre Patines Femenino y Masculino, Argentina
-Nutricionista del programa de Proyección Deportiva
de Universidad de San Juan, Argentina
-Asesora nutricional de deportistas

FORMACIÓN, EXPERIENCIA, ACTIVIDAD DOCENTE Y OTROS

EQUIPO DE DOCENTESEQUIPO DE DOCENTESEQUIPO DE DOCENTES

FORMACIÓN, EXPERIENCIA, ACTIVIDAD DOCENTE Y OTROS

-Nutricionista, Universidad Católica del Norte, Chile
-Magíster en Medicina y Ciencias del Deporte,
Universidad Mayor, Chile
-Diplomado en Nutrición Aplicada al Rendimiento
Deportivo, Universidad Católica de Murcia, España
-Antropometrista ISAK 3
-Experiencia en planteles de fútbol profesional, Chile 
-Experiencia docente en programas de pregrado y
post grado, Chile
-Conferencista nacional 



-Psicólogo, Universidad Santo Tomás, Chile                                     
-Diplomado Psicología Del Deporte y la Actividad
Física, Universidad de Santiago de Chile, Chile
-Diplomado de Gestión en Psicología del Deporte,
Universidad Andrés Bello, Chile
-Master © Psicología del Deporte y la Actividad Física,
Sociedad Iberoamericana de Psicología del Deporte 
-Miembro del directorio de la Asociación de Psicología
y Coaching deportivo de Chile (APCD), Chile
-Psicólogo club de fútbol Coquimbo Unido, Chile
-Asesor psicológico de deportistas

NUTRICIONISTA
ANTONIA GLADIC BUJES 

CHILE

PSICÓLOGO
CÉSAR CASTILLO NEYRA

CHILE

FORMACIÓN, EXPERIENCIA, ACTIVIDAD DOCENTE Y OTROS

EQUIPO DE DOCENTESEQUIPO DE DOCENTESEQUIPO DE DOCENTES

FORMACIÓN, EXPERIENCIA, ACTIVIDAD DOCENTE Y OTROS

-Nutricionista, Universidad Católica del Norte, Chile
-Postgrado Farmacología Aplicada a la Nutrición
Clínica, Pontifica Universidad Católica de Chile, Chile
-Certificación Internacional en Nutrición Clínica y
Oncológica, Vive Sano, Brasil 
-Certificación Internacional en Enfermedad Renal:
‘’Nutrición y Enfermedad Renal: bases fisiológicas,
Manejo Clínico y Nuevos Desafíos’’, Vive Sano, Brasil.
-Docente Facultad de Medicina Universidad Católica
del Norte, Chile
-Asesora nutricional en pacientes en el contexto
clínico



-Nutricionista, Universidad de la Frontera, Chile
-Diplomado en Ejercicio, Nutrición y Salud, INTA, Chile
-Magíster Medicina y Ciencias del Deporte Universidad
Mayor, Chile
-Doctor en Ciencias de la Salud, Universidad Católica
de Murcia, España.
-Antropometrista ISAK II
-Docente pregrado y postgrado, Universidad Santo
Tomás, Chile
-Asesor nutricional de deportistas de alto rendimiento

PROFESOR DE EDUCACIÓN FÍSICA
MAURO LAMAS ITURRIETA

 CHILE

NUTRICIONISTA
MARCELO ROSAS MUÑOZ

CHILE

FORMACIÓN, EXPERIENCIA, ACTIVIDAD DOCENTE Y OTROS

EQUIPO DE DOCENTESEQUIPO DE DOCENTESEQUIPO DE DOCENTES

FORMACIÓN, EXPERIENCIA, ACTIVIDAD DOCENTE Y OTROS

-Profesor de Educación Física, Universidad Central,
Chile
-Pasantías en clubes Europeos de fútbol (Países Bajos,
España, Inglaterra)
-EXOS Performance Mentorship Grado 1, CATAPULT
GPS, Encargado general
-Antropometrista ISAK 1
-Preparador Físico Querétalo fútbol club, Mexico
-Asesor físico de deportistas, Chile



-Técnologo en Deportes y Recreación, Universidad de
Playa Ancha, Chile
-Magíster en Ciencias de la Salud, mención
Entrenamiento Deportivo, Universidad Finis Terrae,
Chile
-Postítulo en Ciencias de la Actividad Física,  
Universidad de Chile, Chile
-Investigador, Facultad de Ciencias, Universidad de La
Serena, Chile
-Evaluador y encargado del Laboratorio de Análisis de
Movimiento Humano, Facultad de Ciencias de la
Salud, Santo Tomás, Chile
-Asesor físico de deportistas, Chile

TECNÓLOGO EN DEPORTES Y
RECREACIÓN

JORGE CARRIZO LARGO
CHILE

FORMACIÓN, EXPERIENCIA, ACTIVIDAD DOCENTE Y OTROS

EQUIPO DE DOCENTESEQUIPO DE DOCENTESEQUIPO DE DOCENTES

-Médico, Universidad de Buenos Aires, Argentina
-Especialista en Medicina Interna, Universidad Católica
del Norte, Chile
-Diplomado Medicina Deportiva, Universidad de
Barcelona, España
-Diplomado en Medicina Intensiva, Pontificia
Universidad Católica de Chile, Chile
-Docente de pre y post grado Facultad de Medicina
Universidad Católica del Norte, Chile
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	II VERSIÓN DIPLOMADO
	Nutrición Aplicada  al Rendimiento Físico y Deportivo
	01 DE JUNIO 2026
	MODALIDAD SEMIPRESENCIAL

	DESCRIPCIÓN
	El “Diplomado en Nutrición Aplicada al Rendimiento Físico y Deportivo” busca contribuir a la calidad de vida y a la optimización de la condición física y deportiva de personas en un contexto recreacional o profesional, mediante la adopción de hábitos alimentarios nutricionales según sus objetivos particulares. Para ello, los estudiantes del programa aplicarán estrategias basadas en la evidencia científica, para asesorar a personas de manera directa o mediante la integración de equipos multidisciplinarios asociados a las ciencias del deporte
	FECHA DE INICIO 01 JUNIO 2026
	DURACIÓN 184 HORAS/ 7SCT


	DIRIGIDO A
	POSTULACIÓN
	MODALIDAD
	SEMIPRESENCIAL
	Se realizarán a través de clases grabadas, encuentros sincrónicos con docentes, tutorías grupales y el desarrollo de guías de profundización.
	Se realizarán  actividades de valoración de la condición física, evaluación antropométrica y laboratorios de elaboración de minutas y suplementos nutricionales para personas físicamente  activas.
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	Adaptaciones musculares al ejercicio
	Evaluación de la condición física del deportista
	Biomarcadores de salud asociados al rendimiento físico y deportivo
	Sistema inmune y ejercicio
	Fisiopatología de la lesión en el contexto deportivo
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	Equipo
	EQUIPO DE GESTIÓN ACADÉMICA
	Andrés Pedreros Lobos
	Antonia Gladic Bujes
	Claudia Lemus Véliz

	EQUIPO DE DOCENTES
	-Kinesiólogo, Universidad Católica del Norte, Chile  -Magíster en Fisiología Clínica del Ejercicio, Universidad Mayor, Chile -Diplomado de “Integración Médico-Kinésica aplicada al Sistema Músculo Esquelético con Aplicación Clínica”, Kinex, Chile -Docente Facultad de Medicina de la Universidad Católica del Norte, Chile -Jefe de carrera de Kinesiología de la Universidad Católica del Norte, Chile
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	-Licenciado en Nutrición, Universidad Nacional de Salta, Argentina -Máster en Nutrición y Metabolismo por la Universidad de Córdoba, España -Doctor en Nutrición y Metabolismo por la Universidad de Córdoba, España -Docente en el Máster en Nutrición para la Práctica Deportiva, Universidad Isabel I de Castilla, España -Docente en el Grado en Nutrición  Humana y Dietética y en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte de la Universidad Isabel I de Castilla, España -Conferencista nacional e internacional
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	-Licenciado en Biología y Ciencias Naturales, Universidad de La Serena, Chile  -Magíster en Fisiología, Universidad de Chile, Chile  -Doctor en Ciencias Biológicas, Universidad Autónoma de Madrid, España  -Profesor Titular Laboratorio de Fisiología, Hipoxia y Función Vascular, Universidad Católica del Norte, Chile -Miembro Comité Ético Científico Facultad de Medicina,  Universidad Católica del Norte, Chile  -Línea de investigación: efecto de la exposición a hipoxia hipobárica aguda, crónica y crónica e intermitente en modelos animales y en humanos, Chile -Director de proyectos con financiamiento de fondos nacionales, internacionales y de empresas privadas
	-Nutricionista, Universidad de la Frontera, Chile -Magíster Medicina y Ciencias del Deporte, Universidad Mayor, Chile -Diplomado en Docencia Universitaria, Universidad Católica del Norte, Chile -Antropometrista ISAK II  -Docente Universidad Católica del Norte, Chile -Miembro Comité Ético Científico Facultad de Medicina, Universidad Católica del Norte, Chile -Conferencista nacional e internacional  -Auto y co autor de publicaciones en revistas científicas  -Línea de investigación: Nutrición y rendimiento físico, Exposición a hipoxia hipobárica -Docente asistencial internado nutrición deportiva
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	-Kinesiólogo, Pontificia Universidad Católica de Valparaíso, Chile -Diplomado en Kinesiología Deportiva, Universidad Mayor, Chile -Magíster en Ciencias de la Salud y el Deporte, Universidad Finis Terrae, Chile -Doctor © en Ciencias del Ejercicio, Universidad Finis Terrae, Chile  -Docente Instituto Profesional en Terapia y Humanidades, México -Docente Universidad Finis Terrae, Chile
	-Nutricionista, Universidad Nacional de San Agustín, Perú -Maestría en Cineantropometría y Nutrición Deportiva, Universidad de Valencia, España -Diplomado en Medicina Deportiva Pediátrica, Universidad Favaloro, Argentina -Antropometrista ISAK III -Nutricionista Deportivo por la Federación Mexicana de Nutrición Deportiva, México -Nutricionista del Fútbol Club Melgar, Perú -Nutricionista en el Centro de Alto Rendimiento del Instituto Peruano del Deporte, Perú

	EQUIPO DE DOCENTES
	-Nutricionista,  Universidad de la República, Uruguay -Magíster © Investigación en Ciencias Nutricionales, Universidad de la República, Uruguay  -Especialización Nutrición deportiva avanzada, España  -Especialización Modulación Intestinal, Brasil -Antropometrista ISAK 2 -Nutricionista selección de Rugby de Uruguay  -Conferencista en congresos de nutrición deportiva y fútbol profesional a nivel nacional e internacional -Docente de Nutrición Deportiva para entrenadores de fútbol (AUF), Uruguay -Docente Diplomado para profesionales del deporte de la Universidad de la República, Uruguay
	-Nutricionista, Universidad Andrés Bello, Chile -Magíster en Ciencias de la Salud y el Deporte, mención entrenamiento de alto rendimiento, Universidad Finis Terrae, Chile -Gerente de asuntos médicos para Latinoamérica en Cardinal Health, USA -Asesor nutricional de deportistas -Docente Universidad de Valparaíso, Chile -Conferencista Nacional e Internacional

	EQUIPO DE DOCENTES
	-Nutricionista, Universidad de la Frontera, Chile -Magíster en Alta Gerencia Pública, Universidad Mayor, Chile -Diplomado de Ética en Investigación, Pontificia Universidad Católica de Chile, Chile -Diplomado en Bases de la Psiconutrición, Universidad Santo Tomás, Chile -Director de Carrera de Nutrición y Dietética, Universidad Santo Tomás, Chile -Docente, Universidad Santo Tomás, Chile
	-Nutricionista, Universidad de Valparaíso, Chile -Magíster en Nutrición para la actividad física y el deporte, Universidad Mayor, Chile -Antropometrista ISAK 3 -Directora de Carrera de Nutrición y Dietética, Universidad Central La Serena, Chile -Docente, Universidad Central, Chile -Conferencista Nacional

	EQUIPO DE DOCENTES
	-Nutricionista, Universidad Mayor, Chile. -Doctorando en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte, Universidad Autónoma de Madrid, España. -Magister en Nutrición para la Actividad Física y el Deporte, Universidad Mayor, Chile. -Diplomado en Fisiología del Ejercicio, Universidad Mayor, Chile. -Antropometrista ISAK 2 -Docente planta, carrera de Nutrición y Dietética Universidad Santo Tomás, sede Antofagasta. -Nutricionista plantel profesional, Club de Deportes Antofagasta.
	-Nutricionista, Universidad Católica del Norte, Chile -Magíster en Nutrición para la Actividad Física y el Deporte, Universidad Mayor, Chile  -Diplomado en Meditación y Conducta Alimentaria -Diplomado de Herramientas de Intervención en Conducta Alimentaria -Docente Universidad Santo Tomás y Universidad Católica del Norte, Chile -Miembro Sociedad Chilena de Medicina del Deporte, Chile -Asesora nutricional de deportistas, Chile
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	-Nutricionista, Universidad de la Frontera, Chile -Máster Actividad Física y Salud, Universidad Del Atlántico, España -Máster Internacional en Nutrición Deportiva, FUNIBER  -Docente Universidad San Sebastián, Chile -Certificación internacional ISAK 3 -Docente Postgrado de Nutrición Deportiva, Universidad San Sebastián, Chile -Conferencista nacional e internacional  -Asesor nutricional de deportistas
	-Nutricionista, Universidad Católica del Norte, Chile -Diplomado en Obesidad Infantil, INTA, Chile -Diplomado en Nutrición y Suplementación para el Ejercicio Físico y el Deporte,  CENAN, Chile -Certificación Internacional en Nutrición, Ejercicio y Rendimiento Deportivo, Vive Sano, Brasil -Antropometrista ISAK II  -Docente Universidad Católica del Norte, Chile -Nutricionista Programa ‘’Crecer en Movimiento’’ Instituto Nacional del Deporte, Chile
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	-Nutricionista, Universidad Católica de Cuyo, Argentina -Experto Universitario en Nutrición Deportiva, Universidad de León, España -Antropometrista ISAK 2 -Nutricionista de Alto Rendimiento del Equipo de Salud de la Secretaría de Deportes de la Provincia de San Juan, Argentina  -Nutricionista de la Selección Argentina de Hockey sobre Patines Femenino y Masculino, Argentina -Nutricionista del programa de Proyección Deportiva de Universidad de San Juan, Argentina -Asesora nutricional de deportistas
	-Nutricionista, Universidad Católica del Norte, Chile -Magíster en Medicina y Ciencias del Deporte, Universidad Mayor, Chile -Diplomado en Nutrición Aplicada al Rendimiento Deportivo, Universidad Católica de Murcia, España -Antropometrista ISAK 3 -Experiencia en planteles de fútbol profesional, Chile  -Experiencia docente en programas de pregrado y post grado, Chile -Conferencista nacional
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	-Psicólogo, Universidad Santo Tomás, Chile                                                                                              -Diplomado Psicología Del Deporte y la Actividad Física, Universidad de Santiago de Chile, Chile -Diplomado de Gestión en Psicología del Deporte, Universidad Andrés Bello, Chile -Master © Psicología del Deporte y la Actividad Física, Sociedad Iberoamericana de Psicología del Deporte  -Miembro del directorio de la Asociación de Psicología y Coaching deportivo de Chile (APCD), Chile -Psicólogo club de fútbol Coquimbo Unido, Chile -Asesor psicológico de deportistas
	-Nutricionista, Universidad Católica del Norte, Chile -Postgrado Farmacología Aplicada a la Nutrición Clínica, Pontifica Universidad Católica de Chile, Chile -Certificación Internacional en Nutrición Clínica y Oncológica, Vive Sano, Brasil  -Certificación Internacional en Enfermedad Renal: ‘’Nutrición y Enfermedad Renal: bases fisiológicas, Manejo Clínico y Nuevos Desafíos’’, Vive Sano, Brasil. -Docente Facultad de Medicina Universidad Católica del Norte, Chile -Asesora nutricional en pacientes en el contexto clínico

	EQUIPO DE DOCENTES
	-Nutricionista, Universidad de la Frontera, Chile -Diplomado en Ejercicio, Nutrición y Salud, INTA, Chile -Magíster Medicina y Ciencias del Deporte Universidad Mayor, Chile -Doctor en Ciencias de la Salud, Universidad Católica de Murcia, España. -Antropometrista ISAK II -Docente pregrado y postgrado, Universidad Santo Tomás, Chile -Asesor nutricional de deportistas de alto rendimiento
	-Profesor de Educación Física, Universidad Central, Chile -Pasantías en clubes Europeos de fútbol (Países Bajos, España, Inglaterra) -EXOS Performance Mentorship Grado 1, CATAPULT GPS, Encargado general -Antropometrista ISAK 1 -Preparador Físico Querétalo fútbol club, Mexico -Asesor físico de deportistas, Chile

	EQUIPO DE DOCENTES
	-Técnologo en Deportes y Recreación, Universidad de Playa Ancha, Chile -Magíster en Ciencias de la Salud, mención Entrenamiento Deportivo, Universidad Finis Terrae, Chile -Postítulo en Ciencias de la Actividad Física,  Universidad de Chile, Chile -Investigador, Facultad de Ciencias, Universidad de La Serena, Chile -Evaluador y encargado del Laboratorio de Análisis de Movimiento Humano, Facultad de Ciencias de la Salud, Santo Tomás, Chile -Asesor físico de deportistas, Chile
	-Médico, Universidad de Buenos Aires, Argentina -Especialista en Medicina Interna, Universidad Católica del Norte, Chile -Diplomado Medicina Deportiva, Universidad de Barcelona, España -Diplomado en Medicina Intensiva, Pontificia Universidad Católica de Chile, Chile -Docente de pre y post grado Facultad de Medicina Universidad Católica del Norte, Chile -Jefe Área Médica club de fútbol Coquimbo Unido, Chile -Médico Servicio de broncopulmonar y Tisiología del Hospital San Pablo de Coquimbo, Chile -Conferencista nacional
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	-Nutricionista, Universidad Católica del Norte, Chile -Magíster en Salud Pública en el área de Epidemiología, Universidad de Chile, Chile -Diplomado en Inteligencia artificial para profesionales de la salud, Universidad de Chile, Chile -Diplomado en Validación y construcción de cuestionarios de salud, INTA, Chile -Diplomado en Discernimiento bioético, Universidad Católica del Maule, Chile -Diplomado en Docencia universitaria, Universidad Católica del Norte, Chile -Docente de la Facultad de Medicina, Universidad Católica del Norte, Chile -Autor, co autor y revisor de publicaciones en revistas científicas nacionales e internacionales.
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