Universidad Catélica del Norte Acreditada

Nivel de Excelencia

A « Gestion Institucional
Zna g - Docencia de Pregrado
omision NaC!Qna| « Docencia de Postgrado
de Acreditacion « Investigacion

CNA-Chile « Vinculacién con el Medio

aANOS hasta noviembre de 2028

DIPLEOMAD O

dlicada
nto Fisico

01 DE JUNIO 2026
MODALIDAD SEMIPRES ENCIAL

s

postgrado.ucn.cl
diplomados.famed@ucn.cl



DESCRIPCION

El “Diplomado en Nutricion Aplicada al Rendimiento
Fisico y Deportivo” busca contribuir a la calidad de
vida y a la optimizacion de la condicion fisica y
deportiva de personas en un contexto recreacional o
profesional, mediante la adopcion de habitos
alimentarios nutricionales segin sus objetivos
particulares. Para ello, los estudiantes del programa
aplicaran estrategias basadas en la evidencia
cientifica, para asesorar a personas de manera
directa o mediante la integracion de equipos
multidisciplinarios asociados a las ciencias del
deporte
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DIRIGIDO A

Profesionales egresados(as) o licenciados(as) de una carrera o
programa relacionado con las ciencias de la salud y/o de la
actividad fisica de al menos 8 semestres, que tengan
conocimientos en el area de las ciencias basicas.

POSTULACION

Para solicitar el ingreso al Diplomado en Nutricion Aplicada al
Rendimiento Fisico y Deportivo las personas con interés deberan
enviar los siguientes documentos:

a. Fichade postulacion
b. Copias legalizadas del certificado de titulo o grado

c. Curriculum Vitae
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MODALIDAD
SEMIPRESENCIAL

F—— L
NO PRESENCIALES PRESENCIALES
Se realizaran a través de clases Se realizaran actividades de valoracion
grabadas, encuentros sincronicos de la condicién fisica, evaluacion
con docentes, tutorias grupales y antropométrica y laboratorios de
el desarrollo de guias de elaboracion de minutas y suplementos
profundizacion. nutricionales para personas

fisicamente activas.
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CRONOGRAMA

ABRIL 2026
Cierre postulacion

1 DE JUNIO 2026
Inicio Diplomado

1 DE MARZO 2026
Inicio postulacion

ABRIL 2026
Preseleccion

5 DE DICIEMBRE 2026
Término Diplomado
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EVALUACIO

Y APROBACION

Para obtener la certificacion del

dip

lomado es requisito indispensable

haber aprobado todos las unidades

de
1ale

programa de manera
ependiente, con nota minima de

cuatro coma cero (4.0).

El
de

RESERVA DE
PROPIEDAD
INTELECTUAL

programa se reserva el derecho
propiedad intelectual de todo

tipo de contenido que se difunda
du

rante su desarrollo.
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CONTENIDOS

UNIDAD

Fundamentos en nutricion
aplicada al rendimiento

fisico y deportivo

UNIDAD

Bases de la nutricidn para el
rendimiento deportivo

UNIDAD

Estrategias nutricionales
especializadas para
deportistas
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TEMAS UNIDAD 1

Fundamentos en nutricion
aplicada al rendimiento
fisico y deportivo

e Bases conceptuales de la actividad fisica y del
entrenamiento

e Sistemas energéticos y metabolismo de
macronutrientes

e Fisiologia aplicada al gasto energético

e Respuestas agudasy adaptaciones
cardiorrespiratorias en el ejercicio

e Respuestas agudasy adaptaciones hormonales en el
ejercicio

e Adaptaciones musculares al ejercicio
e Evaluacion de la condicidn fisica del deportista

e Biomarcadores de salud asociados al rendimiento
fisico y deportivo

e Sistemainmuney ejercicio

 Fisiopatologia de la lesion en el contexto deportivo

Cada unidad finaliza con tutorias, actividades practicasy encuentros virtuales
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TEMAS UNIDAD 2

Bases de la nutricion para el
rendimiento deportivo

e Anamnesis nutricional en el contexto deportivo

e Requerimientos de energiay rendimiento fisico

e Hidratos de carbono y rendimiento fisico

e Proteinasy rendimiento fisico

e Lipidosy rendimiento fisico

e Micronutrientes y rendimiento fisico

e Hidratacion, termoregulacion y rendimiento fisico
e Microbiotay actividad fisica

e FODMAP en el contexto deportivo

e Nutriciony habilidades cognitivas

e Ayudas ergogénicas nutricionales

e Composicion corporal en el contexto deportivo
e Analisis de datos nutricionales

* Estrategias nutricionales para la adherenciay el
éxito nutricional

e Herramientas de la psicologia deportiva asociadas a
la nutricion

* Herramientas de la inteligencia artificial aplicado a
la nutricion

Cada unidad finaliza con tutorias, actividades practicasy encuentros virtuales
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TEMAS UNIDAD 3

Estrategias nutricionales
especializadas para deportistas

e Estrategias nutricionales para deportistas
adolescentes

e Estrategias nutricionales para la mujer deportista
e Estrategias nutricionales para deportistas mayores

e Estrategias nutricionales para deportistas
vegetarianos/veganos

e Estrategias nutricionales para deportes de resistencia

e Estrategias nutricionales para deportes de fuerzay
resistencia

e Estrategias nutricionales para deportes de combate
e Estrategias nutricionales para deportes de equipo

e Estrategias nutricionales para el futbol

e Estrategias nutricionales para el rugby

e Estrategias nutricionales para deportes de raqueta

e Estrategias nutricionales para deportes acuaticos

e Estrategias nutricionales para deportes paralimpicos

e Estrategias nutricionales para entrenamientoy
competencias en altitud

e Estrategias nutricionales para la lesion

Cada unidad finaliza con tutorias, actividades practicasy encuentros virtuales
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EQUIPO
DE GESTION ACADEMICA

Andrés Pedreros Lobos

Director del Diplomado
apedreros@ucn.cl

Antonia Gladic Bujes

Subdirectora del Diplomado
antonia.gladic@ucn.cl

Claudia Lemus Véliz

Coordinadora del Diplomado
diplomados.famed@ucn.cl
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EQUIPO DE DOCENTES

. KINESIOLOGO
RENE BUSTAMANTE DE LA FUENTE
CHILE

KINESIOLOGO )
RODRIGO GONZALEZ GUAMAN
CHILE

FORMACION, EXPERIENCIA, ACTIVIDAD DOCENTE Y OTROS

-Kinesidlogo, Universidad Catdlica del Norte, Chile
-Magister en Fisiologia Clinica del Ejercicio,
Universidad Mayor, Chile

-Diplomado de “Integracién Médico-Kinésica aplicada
al Sistema Mdusculo Esquelético con Aplicacion
Clinica”, Kinex, Chile

-Docente Facultad de Medicina de la Universidad
Catolica del Norte, Chile

-Jefe de carrera de Kinesiologia de la Universidad
Catolica del Norte, Chile

FORMACION, EXPERIENCIA, ACTIVIDAD DOCENTE Y OTROS

-Kinesidlogo, Universidad de Playa Ancha de Ciencias
de la Educacion, Chile

-MBA, Magister en Administracion, Universidad
Catolica del Norte, Chile

-Kinesiélogo Unidad de Salud Deportiva Universidad
Catolica del Norte, Chile

-Docente Facultad de Medicina Universidad Catdlica
del Norte, Chile

-Miembro de Sociedad Chilena de Cirugia Bariatrica y
Metabdlica, Chile

-Miembro de Sociedad Chilena de Medicina Deportiva,
Chile

‘ MAS UCN

POSTGCRADOS

Y EDUCACIONCONTINUA




EQUIPO DE DOCENTES

DOCTOR )
JUAN MARCELO FERNANDEZ LOPEZ
ESPANA

NUTRICIONISTA
CARLOS JORQUERA AGUILERA
CHILE

FORMACION, EXPERIENCIA, ACTIVIDAD DOCENTE Y OTROS

-Licenciado en Nutricion, Universidad Nacional de
Salta, Argentina

-Master en Nutricion y Metabolismo por la Universidad
de Cordoba, Espana

-Doctor en Nutricion y Metabolismo por la Universidad
de Cordoba, Espana

-Docente en el Master en Nutricion para la Practica
Deportiva, Universidad Isabel | de Castilla, Espana
-Docente en el Grado en Nutricion Humana y Dietética
y en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte de la
Universidad Isabel | de Castilla, Espana

-Conferencista nacional e internacional

FORMACION, EXPERIENCIA, ACTIVIDAD DOCENTE Y OTROS

-Nutricionista, Universidad de Chile, Chile

-Magister en Medicina y Ciencias del Deporte,
Universidad Mayor, Chile

-Doctorado®© en Ciencias del Ejercicio Implicadas en el
Progreso Deportivo del Ser Humano, Universidad
Mayor, Chile - Universidad de Cordoba, Espafia
-Antropometrista ISAK Il

-Director Académico Diplomado de Nutricidn
Deportiva Clinica Sportmed, Fifa, Comité Olimpico de
México, México

-Director Magister Nutricidon para la Actividad Fisica y
el Deporte Universidad Mayor, Chile

-Nutricionista Equipo Chileno de Copa Davis vy
Seleccion Chilena de Taekwondo

-Asesor Nutricional de Deportistas Alto Rendimiento
-Conferencista nacional e internacional
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EQUIPO DE DOCENTES

FORMACION, EXPERIENCIA, ACTIVIDAD DOCENTE Y OTROS

-Licenciado en Biologia y Ciencias Naturales,
Universidad de La Serena, Chile

-Magister en Fisiologia, Universidad de Chile, Chile
-Doctor en Ciencias Bioldgicas, Universidad Autonoma
de Madrid, Espana

-Profesor Titular Laboratorio de Fisiologia, Hipoxia y
Funcidn Vascular, Universidad Catdlica del Norte, Chile
-Miembro Comité Etico Cientifico Facultad de

DOCTOR Medicina, Universidad Catdlica del Norte, Chile
FERNANDO Né?_lmfACORDERO -Linea de investigacion: efecto de la exposicion a

hipoxia hipobarica aguda, cronica y cronica e
intermitente en modelos animales y en humanos,
Chile

-Director de proyectos con financiamiento de fondos
nacionales, internacionales y de empresas privadas

FORMACION, EXPERIENCIA, ACTIVIDAD DOCENTE Y OTROS

-Nutricionista, Universidad de la Frontera, Chile
-Magister Medicina y Ciencias del Deporte,
Universidad Mayor, Chile

-Diplomado en Docencia Universitaria, Universidad
Catolica del Norte, Chile

-Antropometrista ISAK I

-Docente Universidad Catolica del Norte, Chile

NUTRICIONISTA -Miembro Comité Etico Cientifico Facultad de
ANDRES PEDREROS LOBOS Medicina, Universidad Catolica del Norte, Chile
CHILE

-Conferencista nacional e internacional

-Auto y co autor de publicaciones en revistas
cientificas

-Linea de investigacién: Nutricion y rendimiento fisico,
Exposicion a hipoxia hipobarica

-Docente asistencial internado nutricion deportiva
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EQUIPO DE DOCENTES

FORMACION, EXPERIENCIA, ACTIVIDAD DOCENTE Y OTROS

-Kinesiélogo, Pontificia Universidad Catdlica de
Valparaiso, Chile
-Diplomado en Kinesiologia Deportiva, Universidad
Mayor, Chile
-Magister en Ciencias de la Salud y el Deporte,
Universidad Finis Terrae, Chile
-Doctor © en Ciencias del Ejercicio, Universidad Finis
Terrae, Chile

KINESIOLOGO -Docente Instituto Profesional en Terapia vy
RONALD VARGAS FOITZICK Humanidades, México

CHILE
-Docente Universidad Finis Terrae, Chile

FORMACION, EXPERIENCIA, ACTIVIDAD DOCENTE Y OTROS

-Nutricionista, Universidad Nacional de San Agustin,
Perd

-Maestria en Cineantropometria y Nutricion Deportiva,
Universidad de Valencia, Espana

-Diplomado en Medicina Deportiva Pediatrica,
Universidad Favaloro, Argentina

-Antropometrista ISAK I

-Nutricionista Deportivo por la Federacion Mexicana
de Nutricion Deportiva, México

NUTRICIONISTA T ) )
JOSE MIGUEL CHAMBI ENRiIQUEZ  -Nutricionista del Futbol Club Melgar, Peru

PERU -Nutricionista en el Centro de Alto Rendimiento del

Instituto Peruano del Deporte, Perd
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EQUIPO DE DOCENTES

FORMACION, EXPERIENCIA, ACTIVIDAD DOCENTE Y OTROS

-Nutricionista Universidad Catdlica del Norte

-Magister en Nutricién para la Actividad Fisica y el
Deporte, Universidad Mayor

-Candidata a Doctora en Biomedicina, Universidad de
Granada. Linea de investigacion: Actividad Fisica y

Deporte
-Antropometrista ISAK I
NUTRICIONISTA -Docente de pre grado Universidad Catolica del Norte
JAVIERA ROCDHF:L(EUEZ ROJAS -Autora y coautora de publicaciones en revistas
cientificas

- Asesora nutricional de deportistas

FORMACION, EXPERIENCIA, ACTIVIDAD DOCENTE Y OTROS

-Nutricionista, Universidad Libre Seleccional Pereira,
Colombia

-Diplomado en Nutricion Clinica, Instituto Vive Sano,
Brasil

-Analista de datos, Ministerio de Tecnologias de la
Informacion y Comunicaciones UdeA y Universidad de

Caldas
-Cineantropometrista ISAK 2
NUTRICIONISTA ) _
JUAN QUINTEROS -Investigador DBSS International SAS Research,

COLOMBIA Bogota, Colombia

-Docente Ulibre, UCO, Consorcio cycnal y g-se.com
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EQUIPO DE DOCENTES

NUTRICIONISTA
MERCEDES RODRIGUEZ
URUGUAY

NUTRICIONISTA
LUIS CORTES HUERTA
CHILE

FORMACION, EXPERIENCIA, ACTIVIDAD DOCENTE Y OTROS

-Nutricionista, Universidad de la Republica, Uruguay
-Magister © Investigacién en Ciencias Nutricionales,
Universidad de la Republica, Uruguay

-Especializacion Nutricion deportiva avanzada, Espafia
-Especializaciéon Modulacion Intestinal, Brasil
-Antropometrista ISAK 2

-Nutricionista seleccion de Rugby de Uruguay
-Conferencista en congresos de nutricion deportiva y
fatbol profesional a nivel nacional e internacional
-Docente de Nutricion Deportiva para entrenadores de
fatbol (AUF), Uruguay

-Docente Diplomado para profesionales del deporte
de la Universidad de la Republica, Uruguay

FORMACION, EXPERIENCIA, ACTIVIDAD DOCENTE Y OTROS

-Nutricionista, Universidad Andrés Bello, Chile
-Magister en Ciencias de la Salud y el Deporte,
mencion entrenamiento de alto rendimiento,
Universidad Finis Terrae, Chile

-Gerente de asuntos médicos para Latinoamérica en
Cardinal Health, USA

-Asesor nutricional de deportistas

-Docente Universidad de Valparaiso, Chile
-Conferencista Nacional e Internacional
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EQUIPO DE DOCENTES

FORMACION, EXPERIENCIA, ACTIVIDAD DOCENTE Y OTROS

-Nutricionista, Universidad de la Frontera, Chile
-Magister en Alta Gerencia Publica, Universidad Mayor,

e -

i .' F

s

N Chile
s -Diplomado de Etica en Investigacién, Pontificia
/ Universidad Catdlica de Chile, Chile
: -Diplomado en Bases de la Psiconutricién, Universidad
NUTRICIONISTA Santo Tomas, Chile
RODRIGO ALARCON ALARCON -Director de Carrera de Nutricion y Dietética,

CHILE , .
Universidad Santo Tomas, Chile

-Docente, Universidad Santo Tomas, Chile

FORMACION, EXPERIENCIA, ACTIVIDAD DOCENTE Y OTROS

-Nutricionista, Universidad de Valparaiso, Chile
-Magister en Nutricion para la actividad fisica y el
deporte, Universidad Mayor, Chile

-Antropometrista ISAK 3

-Directora de Carrera de Nutricion y Dietética,
Universidad Central La Serena, Chile

-Docente, Universidad Central, Chile

-Conferencista Nacional

NUTRICIONISTA
FRANCIS ALFARO ALCANTARA
CHILE
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EQUIPO DE DOCENTES

FORMACION, EXPERIENCIA, ACTIVIDAD DOCENTE Y OTROS

-Nutricionista, Universidad Mayor, Chile.

-Doctorando en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte, Universidad Auténoma de Madrid, Espafia.
-Magister en Nutricion para la Actividad Fisica y el
Deporte, Universidad Mayor, Chile.

-Diplomado en Fisiologia del Ejercicio, Universidad

NUTRICIONISTA Mayor, Chile.
FELIPE GONZCILLIEE FERNANDEZ -Antropometrista ISAK 2

-Docente planta, carrera de Nutricion y Dietética
Universidad Santo Tomas, sede Antofagasta.
-Nutricionista plantel profesional, Club de Deportes
Antofagasta.

FORMACION, EXPERIENCIA, ACTIVIDAD DOCENTE Y OTROS

-Nutricionista, Universidad Catdlica del Norte, Chile
-Magister en Nutricion para la Actividad Fisica y el
Deporte, Universidad Mayor, Chile

-Diplomado en Meditacion y Conducta Alimentaria
-Diplomado de Herramientas de Intervencion en
Conducta Alimentaria

-Docente Universidad Santo Tomas y Universidad
Catolica del Norte, Chile

CA:\\I,,?JAR-:-(:SX?EQDA -Miembro Sociedad Chilena de Medicina del Deporte,

CHILE Chile

-Asesora nutricional de deportistas, Chile
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EQUIPO DE DOCENTES

NUTRICIONISTA
JOSE VARGAS LOPEZ
CHILE

FORMACION, EXPERIENCIA, ACTIVIDAD DOCENTE Y OTROS

-Nutricionista, Universidad de la Frontera, Chile
-Master Actividad Fisica y Salud, Universidad Del
Atlantico, Espafia

-Master Internacional en Nutricion Deportiva, FUNIBER
-Docente Universidad San Sebastian, Chile
-Certificacion internacional ISAK 3

-Docente  Postgrado de Nutricion Deportiva,
Universidad San Sebastian, Chile

-Conferencista nacional e internacional

-Asesor nutricional de deportistas

NUTRICIONISTA
KATHERINE CARVAJAL LILLO
CHILE

FORMACION, EXPERIENCIA, ACTIVIDAD DOCENTE Y OTROS

-Nutricionista, Universidad Catdlica del Norte, Chile
-Diplomado en Obesidad Infantil, INTA, Chile
-Diplomado en Nutricion y Suplementacién para el
Ejercicio Fisico y el Deporte, CENAN, Chile
-Certificacion Internacional en Nutricidon, Ejercicio y
Rendimiento Deportivo, Vive Sano, Brasil
-Antropometrista ISAK I

-Docente Universidad Catolica del Norte, Chile
-Nutricionista Programa “Crecer en Movimiento”
Instituto Nacional del Deporte, Chile
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EQUIPO DE DOCENTES

NUTRICIONISTA
PAOLA RODRIGUEZ
ARGENTINA

NUTRICIONISTA
IGNACIO GONZALEZ ESPINOSA
CHILE

FORMACION, EXPERIENCIA, ACTIVIDAD DOCENTE Y OTROS

-Nutricionista, Universidad Catdlica de Cuyo,
Argentina

-Experto  Universitario en Nutricion Deportiva,
Universidad de Leodn, Espaiia

-Antropometrista ISAK 2

-Nutricionista de Alto Rendimiento del Equipo de
Salud de la Secretaria de Deportes de la Provincia de
San Juan, Argentina

-Nutricionista de la Seleccion Argentina de Hockey
sobre Patines Femenino y Masculino, Argentina
-Nutricionista del programa de Proyeccién Deportiva
de Universidad de San Juan, Argentina

-Asesora nutricional de deportistas

FORMACION, EXPERIENCIA, ACTIVIDAD DOCENTE Y OTROS

-Nutricionista, Universidad Catdlica del Norte, Chile
-Magister en Medicina y Ciencias del Deporte,
Universidad Mayor, Chile

-Diplomado en Nutricion Aplicada al Rendimiento
Deportivo, Universidad Catdlica de Murcia, Espafia
-Antropometrista ISAK 3

-Experiencia en planteles de futbol profesional, Chile
-Experiencia docente en programas de pregrado y
post grado, Chile

-Conferencista nacional
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EQUIPO DE DOCENTES

_ PsICOLOGO
CESAR CASTILLO NEYRA
CHILE

NUTRICIONISTA
ANTONIA GLADIC BUJES
CHILE

FORMACION, EXPERIENCIA, ACTIVIDAD DOCENTE Y OTROS

-Psicélogo, Universidad Santo Tomas, Chile
-Diplomado Psicologia Del Deporte y la Actividad
Fisica, Universidad de Santiago de Chile, Chile
-Diplomado de Gestidon en Psicologia del Deporte,
Universidad Andrés Bello, Chile

-Master © Psicologia del Deporte y la Actividad Fisica,
Sociedad Iberoamericana de Psicologia del Deporte
-Miembro del directorio de la Asociacion de Psicologia
y Coaching deportivo de Chile (APCD), Chile

-Psicélogo club de futbol Coquimbo Unido, Chile
-Asesor psicologico de deportistas

FORMACION, EXPERIENCIA, ACTIVIDAD DOCENTE Y OTROS

-Nutricionista, Universidad Catdlica del Norte, Chile
-Postgrado Farmacologia Aplicada a la Nutricion
Clinica, Pontifica Universidad Catolica de Chile, Chile
-Certificacion Internacional en Nutricion Clinica vy
Oncoldgica, Vive Sano, Brasil

-Certificacion Internacional en Enfermedad Renal:
“Nutricion y Enfermedad Renal: bases fisioldgicas,
Manejo Clinico y Nuevos Desafios”, Vive Sano, Brasil.
-Docente Facultad de Medicina Universidad Catolica
del Norte, Chile

-Asesora nutricional en pacientes en el contexto
clinico
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EQUIPO DE DOCENTES

FORMACION, EXPERIENCIA, ACTIVIDAD DOCENTE Y OTROS

-Nutricionista, Universidad de la Frontera, Chile
-Diplomado en Ejercicio, Nutricion y Salud, INTA, Chile
-Magister Medicina y Ciencias del Deporte Universidad
Mayor, Chile

-Doctor en Ciencias de la Salud, Universidad Catdlica
de Murcia, Espana.

NUTRICIONISTA -Antropometrista ISAK I
MARCELOCRH?IS_’I’E‘S MUNOZ -Docente pregrado y postgrado, Universidad Santo

Tomas, Chile
-Asesor nutricional de deportistas de alto rendimiento

FORMACION, EXPERIENCIA, ACTIVIDAD DOCENTE Y OTROS

-Profesor de Educacion Fisica, Universidad Central,
Chile

-Pasantias en clubes Europeos de futbol (Paises Bajos,
Espana, Inglaterra)

-EXOS Performance Mentorship Grado 1, CATAPULT
GPS, Encargado general

PROFESOR DE EDUCACION FisicA  -Antropometrista ISAK 1
MAURO LAMAS ITURRIETA -Preparador Fisico Querétalo futbol club, Mexico

CHILE e . .
-Asesor fisico de deportistas, Chile
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EQUIPO DE DOCENTES

TECNOLOGO EN DEPORTES Y
RECREACION
JORGE CARRIZO LARGO
CHILE

FORMACION, EXPERIENCIA, ACTIVIDAD DOCENTE Y OTROS

-Técnologo en Deportes y Recreacion, Universidad de
Playa Ancha, Chile

-Magister en Ciencias de la Salud, mencién
Entrenamiento Deportivo, Universidad Finis Terrae,
Chile

-Postitulo en Ciencias de la Actividad Fisica,
Universidad de Chile, Chile

-Investigador, Facultad de Ciencias, Universidad de La
Serena, Chile

-Evaluador y encargado del Laboratorio de Analisis de
Movimiento Humano, Facultad de Ciencias de la
Salud, Santo Tomas, Chile

-Asesor fisico de deportistas, Chile

MEDICO INTERNISTA
RODRIGO ARAYA ANAIS
CHILE

FORMACION, EXPERIENCIA, ACTIVIDAD DOCENTE Y OTROS

-Médico, Universidad de Buenos Aires, Argentina
-Especialista en Medicina Interna, Universidad Catodlica
del Norte, Chile

-Diplomado Medicina Deportiva, Universidad de
Barcelona, Espana

-Diplomado en Medicina Intensiva, Pontificia
Universidad Catdlica de Chile, Chile

-Docente de pre y post grado Facultad de Medicina
Universidad Catdlica del Norte, Chile

-Jefe Area Médica club de fdtbol Coquimbo Unido,
Chile

-Médico Servicio de broncopulmonar y Tisiologia del
Hospital San Pablo de Coquimbo, Chile

-Conferencista nacional
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EQUIPO DE DOCENTES

FORMACION, EXPERIENCIA, ACTIVIDAD DOCENTE Y OTROS

-Nutricionista, Universidad Catdlica del Norte, Chile
-Magister en Salud Publica en el area de Epidemiologia,
Universidad de Chile, Chile
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	El “Diplomado en Nutrición Aplicada al Rendimiento Físico y Deportivo” busca contribuir a la calidad de vida y a la optimización de la condición física y deportiva de personas en un contexto recreacional o profesional, mediante la adopción de hábitos alimentarios nutricionales según sus objetivos particulares. Para ello, los estudiantes del programa aplicarán estrategias basadas en la evidencia científica, para asesorar a personas de manera directa o mediante la integración de equipos multidisciplinarios asociados a las ciencias del deporte
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